2 2SR
REGULAMIN

JUBILEUSZOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH

z okazji Swieta Niepodleglo$ci

I. Organizator
UKS SPARTA Grodzisk Mazowiecki
Osrodek Sportu 1 Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki

II. Miejsce i termin
Plywalnia Miejska WODNIK 2000 w Grodzisku Maz., ul. Montwitta 41
11 X12023 (sobota) w godzinach 10:00 — 15:00
Zawody beda sie¢ odbywaly seriami na czas w nastgpujacych grupach
wiekowych:

Grupa 1 - 10:00-10:45— kategoria Specjalsi — osoby z niepetnosprawnoscia
Grupa 2 - 10:00-10:45— roczniki 2016 1 mtodsi

DEKORACJA: Grupa1li?2

Grupa 3 - 10:50-11:50 — roczniki 2015
Grupa 4 - 10:50-11:50 — roczniki 2014
Grupa 5 - 10:50-11:50 — roczniki 2013
DEKORACJA: Grupa3.4.5

Grupa 6 - 11:55-13:00 — roczniki 2012
Grupa 7 - 11:55-13:00 — roczniki 2011
Grupa 8 - 11:55-13:00 — roczniki 2010
DEKORACJA: Grupa 6.7, 8

Grupa 9 - 13:00-13:55 — roczniki 2009
Grupa 10 - 13:00-13:55 — roczniki 2008
Grupa 11 - 13:00-13:55 — roczniki 2007
Grupa 12 - 13:00-13:55 — roczniki 2006

DEKORACJA: Grupa 9,10, 11,12

Grupa 13 - 14:00-15:00- kategoria OPEN (dzieci, mlodziez i1 dorosli)

DEKORACA: Grupa 13




Godziny startow sq przyblizone. W zaleznosci od ilosci uczestnikow moga
ulec zmianom, nigdy zas nie odbedg si¢ wczesSniej od podane;j.

III. Cel imprezy
Upowszechnienie aktywnego wypoczynku i rywalizacji wsrdd dzieci, mtodziezy
1 0sOb dorostych.

IV. Uczestnictwo
W zawodach moga bra¢ udzial wszyscy zainteresowani zglaszajac si¢ do
dowolnych konkurencji dla swojej grupy wiekowej oraz dodatkowo w kategorii
OPEN.
Kazdy uczestnik moze wystartowa¢ dwukrotnie w swojej grupie wiekowej
i dodatkowo w jednej konkurencji w kategorii OPEN. Osoby z rocznika
2005 i starsi mogg startowa¢ w dwoch konkurencjach OPEN.

V.  Zgloszenia
Zgloszenia przyjmuje Piotr Laskowski od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00
- 16:00. Prosimy wysyta¢ SMS na numer: 511 711282. Tres¢ -> Imig
1 Nazwisko, rok urodzenia, wybrane konkurencije.
Nie bedzie mozliwosci dopisywania si¢ oraz zmiany konkurencji w_trakcie

imprezy.
Zgltoszenia przyjmowane sg do $rody 8 XI 2023 roku.

VI. Wpisowe
Udziat w zawodach jest bezptatny.

VII. Klasyfikacja
Zawody zostang rozegrane seriami na czas w ustalonych grupach wiekowych
oraz oddzielnie w kategorii OPEN.

VIII. Nagrody
Zawodnicy 1 zawodniczki, ktére zajmg I, II i III miejsca w kazdej grupie
wiekowej, otrzymaja medal 1 dyplom, pozostali uczestnicy, ktérzy zdobyli
miejsca [V-VI otrzymaja dyplom.
Dekoracja zwyciezcow odbywac si¢ bedzie na biezaco w trakcie trwania
imprezy.



IX. Uwagi koncowe

1. Komisje Sedziowska powotuje Organizator.

2. Wszystkie sprawy sporne nie objete regulaminem rozstrzyga Komitet
Organizacyjny.

3. O przynaleznosci do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie.

X.  Program zawodow

Grupa 1 (Specjalsi): godzina 10:00

1. 25 metrow stylem dowolnym
2. 25 metrow stylem grzbietowym
3. 50 metrow stylem dowolnym

Grupa 2 (rocznik 2016 i mlodsi): godzina 10:00

4. 25 metrow dowolnym dziewczat (mozna wykorzystac¢ deske, pas
wypornosciowy lub ,,makaron”)

5. 25 metréw dowolnym chiopcow (mozna wykorzysta¢ deske, pas
wypornosciowy lub ,,makaron”)

6. 25 metréw grzbietowym dziewczat

7. 25 metréw grzbietowym chtopcoéw

10.
11.

12.

13

18.
19.
20.
21.

Grupa 3 (rocznik 2015): godzina 10:50
25 metrow stylem dowolnym dziewczat
25 metréw stylem dowolnym chtopcow
25 metrow stylem grzbietowym dziewczat
25 metrow stylem grzbietowym chtopcow

Grupa 4 (rocznik 2014): godzina 10:50
25 metrow stylem dowolnym dziewczat

. 25 metroéw stylem dowolnym chtopcow
14.
15.
16.
17.

25 metrow stylem klasycznym dziewczat
25 metrow stylem klasycznym chiopcow
25 metréw stylem grzbietowym dziewczat
25 metrow stylem grzbietowym chtopcow

Grupa 5 (rocznik 2013): godzina 10:50
25 metrow stylem dowolnym dziewczat
25 metrow stylem dowolnym chtopcow
25 metrow stylem klasycznym dziewczat
25 metrow stylem klasycznym chlopcow



22. 25 metréw stylem grzbietowym dziewczat
23. 25 metréw stylem grzbietowym chlopcow

Grupa 6 (rocznik 2012): godzina 11:55
24.50 metréw stylem dowolnym dziewczat
25. 50 metréw stylem dowolnym chtopcow
26. 50 metréw stylem klasycznym dziewczat
27. 50 metréw stylem klasycznym chtopcoéw
28. 50 metréw stylem grzbietowym dziewczat
29. 50 metréw stylem grzbietowym chlopcow

Grupa 7 (rocznik 2011): godzina 11:55
30. 50 metrow stylem dowolnym dziewczat
31. 50 metrow stylem dowolnym chtopcow
32. 50 metrow stylem klasycznym dziewczat
33. 50 metrow stylem klasycznym chlopcow
34. 50 metréw stylem grzbietowym dziewczat
35. 50 metréw stylem grzbietowym chlopcow

Grupa 8 (rocznik 2010): godzina 11:55
36. 50 metrow stylem dowolnym dziewczat
37. 50 metroéw stylem dowolnym chtopcow
38. 50 metrow stylem klasycznym dziewczat
39. 50 metrow stylem klasycznym chlopcow
40. 50 metréw stylem grzbietowym dziewczat
41. 50 metréw stylem grzbietowym chlopcow

Grupa 9 (rocznik 2009): godzina 13:00
42. 50 metréw stylem dowolnym dziewczat
43. 50 metréw stylem dowolnym chtopcow
44. 50 metréw stylem klasycznym dziewczat
45. 50 metréw stylem klasycznym chtopcow
46. 50 metréw stylem grzbietowym dziewczat
47. 50 metréw stylem grzbietowym chlopcow

Grupa 10 (rocznik 2008): godzina 13:00
48. 50 metréw stylem dowolnym dziewczat
49. 50 metréw stylem dowolnym chtopcow
50. 50 metrow stylem klasycznym dziewczat
51. 50 metrow stylem klasycznym chtopcow
52. 50 metrow stylem grzbietowym dziewczat
53. 50 metrow stylem grzbietowym chtopcow



54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Grupa 11 (rocznik 2007): godzina 13:00

50 metrow stylem dowolnym dziewczat
50 metrow stylem dowolnym chtopcow
50 metréw stylem klasycznym dziewczat
50 metréw stylem klasycznym chtopcow
50 metréw stylem grzbietowym dziewczat
50 metrow stylem grzbietowym chtopcow

Grupa 12 (rocznik 2006): godzina 13:00
50 metrow stylem dowolnym dziewczat
50 metrow stylem dowolnym chtopcow
50 metréw stylem klasycznym dziewczat
50 metrow stylem klasycznym chiopcow
50 metrow stylem grzbietowym dziewczat
50 metrow stylem grzbietowym chtopcow

Grupa 13 OPEN (dzieci, mlodziez oraz os. doroste): godzina 14:00
100 metréw stylem dowolnym kobiet
100 metréw stylem dowolnym mezczyzn
50 metréw stylem klasycznym kobiet
50 metréw stylem klasycznym me¢zczyzn
50 metrow stylem grzbietowym kobiet
50 metrow stylem grzbietowym mezczyzn
50 metrow stylem motylkowym kobiet
50 metrow stylem motylkowym mezczyzn



