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REGULAMIN ZAJEC GRUPOWYCH - AQUAEROBIC

Zajecia Aquaerobicu prowadzone sa na Plywalni Miejskiej WODNIK 2000 w Grodzisku
Mazowieckim. Organizatorem zajeé jest Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Grodzisk
Mazowiecki z siedzibg w 6rodzisku Mazowieckim przy ul. Montwitta 41.

Oferta skierowana jest do wszystkich oséb chcacych wykonywaé szereg atrakcyjnych
¢wiczen ruchowych w $rodowisku wodnym.

Wszystkie osoby uczestniczace w zajeciach powinny by¢ zdrowe, pozbawione choréb
uktadu krazeniowo-oddechowego, uktadu nerwowego (np. epilepsja) i chordb skory.

Wszyscy uczesthicy zobowiagzani sa do informowania osoby prowadzacej o ztym
samopoczuciu podczas zajec.

Lekcje prowadzone beda w oparciu o $cisle ustalony terminarz.

Optata wynosi 180 zt za karnet imienny (zawiera 5 kolejnych 45-minutowych zajec).
Istnieje mozliwo$é wykupienia pojedynczej lekcji - koszt: 50 zt. Kazdorazowo przed
wejéciem na zajecia nalezy wykupi¢ takze bilet wstepu, zgodnie z Cennikiem Ptywalni.

Optate nalezy uiscic w Kasie Ptywalni przed rozpoczeciem kolejnego okresu
rozliczeniowego lub, w przypadku jednorazowego wejscia, bezposrednio przed zajeciami.

Jednorazowe wejscia beda honorowane jedynie w przypadku, kiedy na liscie (karnety)
bedzie wolne miejsce. W zajeciach grupowych nie moze uczestniczy¢ wiecej niz 15 oséb.

Zajecia Aquaerobic prowadzone sq w poniedziatki, $rody i piatki w ustalonych godzinach.
Zapisy przyjmuje instruktorka Ada Rzewuska—> nr tel. 666 515 178.

Nieobecnos$é na zajeciach nie wptywa na wysoko$é optat.

Zapisanie sie nha kurs jego oraz optacenie jest jednoznaczne z akceptacjq hiniejszego
Regulaminu.



