REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
W STREFIE RELAKSU

1. Strefa Relaksu jest miejscem koedukacyjnym, w ktérym znajdowaé sie mogg jedynie osoby
petnoletnie. Kazdy klient jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig regulaminu, a wykupienie biletu
stanowi jego akceptacje.

2. Z sauny nalezy korzysta¢ nago, kostium zostaje w przebieralni. Przed pierwszym wejsciem myjemy
sie mydtem pod prysznicem i wycieramy ciato do sucha.

3. Do sauny wchodzimy z dwoma recznikami. Na jednym obowigzkowo siedzimy lub lezymy, drugi
mniejszy podktadamy pod stopy. Zadna cze$é ciata nie moze przylega¢ bezposrednio do tawek. Klapki
pozostajg na zewnatrz.

4. Przed wejsciem do balii z zimng wodg nalezy bezwzglednie optukaé cate ciato pod prysznicem.

5. W saunie nie wolno przebywaé w okularach i szktach kontaktowych, przed wejsciem nalezy zdja¢
bizuterie i zegarek. Uprasza sie o zachowanie ciszy.

6. Z sauny nie mogg korzystaé osoby:
e ze schorzeniami uktadu krwionos$nego (nadcisnienie tetnicze, choroby naczyn krwionosnych,
po udarach, choroba niedokrwienna serca),
e ze stanami zapalnymi narzagdéw wewnetrznych,
e zgoraczka,
e chore na tarczyce,
e Wwcigzy,
e po obfitym duzym positku (najwczesniej po 2 godzinach),
e bedace pod wptywem alkoholu,
e chore na padaczke (epilepsja).

7. Z sauny mogg korzystac osoby:
ez chorobami gos¢cowymi stawow,
e po urazach kostno-stawowych,
e 7z tradzikiem mtodziefczym,
e 7 chorobami narzagdéw rodnych.

8. Temperatura w saunie uktada sie warstwowo, im wyzej tym cieplej. Zaleca sie rozpoczecie zabiegu
od nizszych faweczek.

9. Zaleca sie dwu-trzykrotne wejscie do sauny na okoto 15 minut kazde.

10. W przerwie i po zakonczeniu seansu nalezy stopniowo schtodzi¢ caty organizm i wypoczgé na
lezakach.

11. Do polewania kamieni wodg uzywamy tylko chochelki, jej zawartos¢ gwarantuje wtasciwag
wilgotnos¢ w kabinie oraz bezpieczenstwo dla ciata i pieca.

12. Jezeli mamy watpliwosci czy stan zdrowia pozwala nam na korzystanie z sauny, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.



13. W razie pogorszenia samopoczucia powinno sie natychmiast opusci¢ kabine wiaczajgc wczesniej
przycisk ALARM.

14. Strefe relaksu jest dostepna w godzinach 6:00-21:45 (pn-pt) oraz 7:00-21:45 w soboty, niedziele
i Swieta.



