ZARZADZENIE NR ... 2. 1.12006......
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji

Gminy Grodzisk Mazowiecki
Z dnia .. 98 20%6

w sprawie aktualizacji Regulaminu obowigzujacego w Silowni
Hali Widowiskowo-Sportowej ,,Centrum Aktywizacji i Integracji Spoleczne;j”
przy ul. Sportowej 29 w Grodzisku Mazowieckim nalezacym do Osrodka Sportu
i Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki

§1
Aktualizacja regulaminu sposobu uzytkowania Sitowni zlokalizowanej w Hali Widowiskowo-

Sportowe;j ,,Centrum Aktywizacji i Integracji Spotecznej™ Osrodka Sportu i Rekreacji Gminy
Grodzisk Mazowiecki, ktory stanowi Zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania

§3

Traci moc Zarzadzenie nr 94/2024 z dn. 27.12.2024 .

Za prawidkowoéc’: formalno-prawna:
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11.

Oeé Rentum 2SR QP croazisk

N

REGULAMIN SItOWNI W HALI WIDOWISKOWO — SPORTOWE)J
»CENTRUM AKTYWIZACIJI | INTEGRACJI SPOLECZNEJ”
PRZY UL. SPORTOWEJ 29 W GRODZISKU MAZOWIECKIM

Administratorem Sitowni Hali Widowiskowo - Sportowej Centrum Aktywizacji i Integracji
Spotecznej" w Grodzisku Mazowieckim jest Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy Grodzisk
Mazowiecki.

Sitownia otwarta jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 22.00, zas$ od soboty
do niedzieli w godzinach od 8.00 do 18.00.

Warunkiem korzystania z Sitowni jest ztozenie oswiadczenia znajomosci i akceptacji regulaminu
oraz uiszczenie opfaty.

Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z Sitowni za wiedzg i pisemng zgod3 opiekuna
prawnego (na prosbe obstugi klient ma obowigzek okaza¢ dokument potwierdzajacy
tozsamosc). Osoby ponizej 16 roku zycia mogq korzystac z Sitowni wytgcznie w obecnosci
przedstawiciela ustawowego i po podpisaniu przez niego stosownego o$wiadczenia.

Za korzystanie z Sitowni pobierane s3 optaty zgodne z obowigzujacym cennikiem.
W Sitowni mogg przebywac tylko osoby ¢wiczace.

Grupy zorganizowane moga korzystac z Sitowni pod opieka nauczyciela z odpowiednimi
uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwacji.

Za grupy odbywajace zajecia w hali petng odpowiedzialnos¢ ponoszg ich opiekunowie,
zarowno w zakresie wyrzadzonych szkéd materialnych jak i wszelkich nieszczesliwych
wypadkow swoich podopiecznych.

Organizowanie zawodow sportowych czy wykorzystanie Sitowni do innych celéw jest moiliwe
jedynie za pisemng zgodq Administratora.

Administrator informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia klienta Sitowni. Jednoczesnie klient deklaruije, iz nie bedzie roécit sobie prawa
do odszkodowania i zados¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na
zdrowiu, ktory zostat doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag pracownika
obstugi lub korzystania ze sprzetu w sposéb niezgodny z instrukcja.

Pracownicy obstugi obiektu nie posiadajg wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek
watpliwosci dotyczacych sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania éwiczer



fizycznych, klient powinien zasiggna¢ niezaleznej porady medycznej przed przystgpieniem do
jakichkolwiek ¢wiczen.

12. Klient nie moze korzystac z sitowni, jezeli jest w stanie infekcji, choroby zakaZnej lub innej
dolegliwosci, ktéra moze mie¢ wptyw na inne osoby korzystajgce z sitowni. W przypadku
uzasadnionych watpliwosci, co do braku przeciwwskazar medycznych do wykonywania przez
klienta cwiczer fizycznych, pracownik obstugi moie uzalezni¢ zgode na wstep na Sitownie od
dostarczenia odpowiedniego orzeczenia lekarskiego potwierdzajgcego brak przeciwwskazan
medycznych w odniesieniu do danej osoby i/lub ztozenia odpowiedniego o$wiadczenia przez
takg osobe.

13. Klienci s odpowiedzialni za upewnienie sig, ze korzystaja we wiasciwy sposéb z urzadzer i
wyposazenia Sitowni {wigczajac regulacje pozioméw lub ustawiert). W razie jakichkolwiek
watpliwosci, co do wtasciwego sposobu uzywania sprzgtu, przed jego uzyciem klient ma
obowigzek skonsultowac sie z pracownikiem obstugi.

14. Osoby korzystajqce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczeri lub pobytu na sitowni Zle sie poczuja
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomi¢ pracownika obstugi.

15. Z Sitowni korzystac nie mogg osoby:

— ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu, lub ktére sg pod dziataniem $rodkéw
odurzajacych,

— 2 przeciwwskazaniami lekarskimi

16. Obowiazkiem o0séb korzystajgcych z Sitowni jest:

— pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni,

— zatozenia wtadciwego obuwia sportowego oraz odpowiedniego stroju sportowego

— przestrzeganie zasad bezpieczeristwa przy korzystaniu z przyrzadéw sportowych znajdujacych
sie w wyposazeniu Sitowni,

— utrzymanie czystosci i porzadku na terenie Sitowni, szatni i pomieszczeniach sanitarnych,

— podporzadkowanie sig poleceniom oséb prowadzacych zajecia lub pracownikéw
odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu

17. Przebywajgcym na terenie obiektu nie wolno:

— pali¢ papieroséw, pi¢ napojéw alkoholowych, stosowaé érodkéw odurzajacych,

— wnosi¢ i uzywaé sprzetu niesportowego, niezgodnego z przeznaczeniem treningowym,
~—— wykonywac ¢wiczed na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych

18. Ze wzgledu na cele higieniczne klient zobowigzany jest do uzywania recznika podczas
korzystania z Sitowni.



19. Obiekt jest monitorowany w sposéb ciagly, a nagrania z kamer mogg by¢ podstawg do
pociaggniecia do odpowiedzialnosci uzytkownikow, ktorzy nie stosujg sie do regulaminu
obiektu,

20. Bez zgody administratora zabronione jest wywieszanie plakatéw, rozdawanie badz
pozostawianie ulotek na terenie sifowni.

21. Do prowadzenia treningu na Sitowni uprawnieni s wytacznie instruktorzy zatrudnieni w
Osrodku Sportu i Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki oraz trenerzy i instruktorzy klubéw
sportowych.

22. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione na terenie obiektu
przedmioty oraz pienigdze, ktore nie zostaty oddane do depozytu. !

23. W catym obiekcie i jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepiséw
BHP i p. poz.

24, Wszelkie skaleczenia, urazy itp. naleiy niezwlocznie zgtaszaé nauczycielowi, trenerowi lub |
pracownikowi obstugi obiektu.

25. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z
terenu Sitowni.

26. Kierownictwo i obstuga obiektu sprawuje nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu.
Wszystkie osoby przebywajace na terenie Sitowni zobowigzane s3 do podporzadkowania sie
ich nakazom.

27. Administrator zastrzega sobie prawo zmiany stawek wynajmowania Sitowni oraz prawo do
ewentualnych zmian harmonogramu dziatania Sitowni.

28. Zmiana stawek oraz harmonogramu wymaga powiadomienia zainteresowanych stron oraz
podania zmian do wiadomosci publicznej.

29. W uzasadnionych przypadkach Sitownia moze zostaé zamknigta na czas okreélony np. w celu
przeprowadzenia prac konserwatorskich lub odbywania sie imprezy na terenie Centrum

Aktywizacji i Integracji Spotecznej.

30. Skargi i wnioski mozna sktada¢ Kierownikowi sitowni, badz w zeszycie ,,Skarg i wnioskéw"
znajdujacego sie w recepcji obiektu.

31. Wszystkich uzytkownikéw Sitowni w Hali Widowiskowo — Sportowej ,,Centrum Aktywizacji i
Integracji Spotecznej" zobowiazuje sig¢ do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu,
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