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ZARZADZENIE NR55/2024
Dyrektora Osrodka Sportu i Rekreacji
Gminy Grodzisk Mazowiecki
z dnia12.08.2024 r.

w sprawie zmiany regulaminéw Plywalni Miejskiej , Wodnik 2000”

oraz poszczegolnych jej stref i urzgdzen

§1
Od dnia0*.09.2024 r. obowigzywa¢ beda nowe regulaminy

Plywalni Miejskiej ,, Wodnik 2000” oraz poszczegolnych jej stref i urzadzen:

Regulamin Plywalni Miejskiej ., Wodnik 20007 — zatacznik nr 1
Regulamin Strefy Basenowej — zalacznik nr 2

Regulamin Strefy Relaksu — zalgeznik nr 3

Regulamin zjezdzalni — zalacznik nr 4

Regulamin jacuzzi — zalacznik nr 5

Regulamin sauny suchej — zatgcznik nr 6

Regulamin sauny mokrej — zatacznik nr 7

Regulamin pobytu grup zorganizowanych — zalacznik nr 8

Zasady korzystania z balii — zalgcznik nr 9

§2

Traca moc regulaminy wprowadzone wezesniejszymi Zarzadzeniami.

§3

Zarzadzenie wehodzi w zycie z dniem podpisania.
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REGULAMIN PLYWALNI MIEJSKIE) WODNIK 2000

1. Ptywalnia dostepna jest dla:

e klientow indywidualnych;

e grup zorganizowanych.

2. Ptywalnia czynna jest:

poniedziatek — pigtek w godzinach 6:00-22:00 (wejécia do godz. 21:00);
sobota — niedziela, w godzinach 7:00-22:00 (wejscia do godz. 21:00);
Swieta — godziny ustalane zaleznie od charakteru danego Swieta.

3. W roku szkolnym od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-16:00 na hali basenowej odbywajg sig
zajecia grup szkolnych. W tym czasie nie ma mozliwoéci wejs¢ indywidualnych.
4, Na plywalni odbywajg sie zorganizowane zajecia grupowe i indywidualne zgodne
z tygodniowym rozktadem rezerwacji toréw. W godzinach prowadzenia tych zaje¢ dostgp do ptywalni
dla klientow indywidualnych jest ograniczony.
5. Uzytkownik basenu jest zobowigzany do pozostawienia w szatni gtéwnej obuwia i okrycia
wierzchniego oraz do przestrzegania poszczegolnych wewnetrznych regulaminéw:
e Strefy Basenowej;
o zjezdzalni;
e jacuzzi;
Strefy Relaksu;

e sauny;
pohytu grup zorganizowanych.

6. Na teren hali basenowej nie beda wpuszczane osoby:

e ktdérych stan wskazuje na spozycie alkoholu i/lub srodkéw odurzajgcych srodkow;
e 7z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skory;

e ktérych zachowanie stanowi zagrozenie dla 0séb korzystajgcych z ptywalni;

e ktorych stan higieny odbiega od ogolnie przyjetych norm.

6. Wszystkie osoby znajdujgce sie na terenie obiektu zobowigzane sg niezwiocznie
podporzadkowywaé komunikatom ogtaszanym przez radiowezet bad? komunikatom wydawanym
przez ratownikow i obstuge obiektu.

Zabrania sie wprowadzania zwierzat na teren catego obiektu, z wytgczeniem pséw asystujgcych.

8. Osoby naruszajgce porzadek publiczny, przepisy regulaminéw i/lub nie stosujgce sie do zalecen

ratownikéw i/lub pracownikéw obstugi moga by¢ usuniete z terenu obiektu bez prawa zwrotu optaty

za bilet wstepu.
9. Plywalnia Miejska Wodnik 2000 nie ponosi odpowiedzialnoci za rzeczy pozostawione w szatni lub w

przebieralniach.
10. Za zgubienie lub uszkodzenie paska z kluczykiem do szafki w przebieralni obowigzuje kara

w wysokosci 50 zt.
11. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ na pismie do zeszytu skarg i wnioskéw, ktory jest dostepny w kasie

Piywalni.
12. Zakup ktérejkolwiek ustugi oferowanej przez Plywalnie Miejska Wodnik 2000 jest rownoznaczny z

akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Telefon alarmowy — 112

Policja — 997, Straz Pozarna — 998, Pogotowie Ratunkowe — 999, Straz Miejsﬁq;;,fi ¥ TOR
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REGULAMIN STREFY BASENOWEJ

W Strefie Basenowej obowigzujg regulaminy: Plywalni Miejskiej, korzystania z wanien jacuzzi,

zjezdzalni i sauny suchej, pobytu grup zorganizowanych oraz niniejszy Regulamin. Kazdy klient Strefy

Basenowej jest zobowigzany do zapoznania sie z trescig w/w regulaminéw, a wykupienie biletu jest

réwnoznaczne z ich akceptacja.

W Strefie Basenowej obowigzujg: slipki lub kostium kapielowy, a plywanie odbywa sig obowigzkowo

w czepku.

Przed wejéciem do Strefy Basenowej kazdy uzytkownik zobowigzany jest starannie umyc cate ciato.

Dzieci do lat 7 moga przebywad na terenie obiektu wylgcznie pod opiekg oséb petnoletnich.

Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy regulaminéw i/lub nie stosujgce sie do zalecen

ratownikéw i/lub pracownikéw obstugi moga by¢ usuniete z terenu obiektu bez prawa zwrotu opfaty

za hilet wstepu.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie obiektu muszg niezwlocznie podporzadkowac sig

komunikatom ogtaszanym przez radiowezet badz komunikatom wydawanym przez ratownikow.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie obiektu sg zobowigzane do przestrzegania postanowien

niniejszego Regulaminu. Na organizatorach zawoddw sportowych i zaje¢ dla grup zorganizowanych

korzystajgcych z obiektu spoczywa dodatkowo obowigzek zapewnienia bezpieczerstwa uczestnikom

zajec.

Osoby prowadzgce zajecia i opiekundw grup zorganizowanych obowiazuje ubior i obuwie sportowe.

Klienci indywidualni oraz grupy zorganizowane korzystajgce ze sprzetu sportowego zobowigzane sg

do odfozenia go w wyznaczone miejsce po zakonczeniu uzytkowania. W przypadku grup

zorganizowanych sprzet sportowy podejmuje i odktada do magazynku opiekun grupy.

Na terenie hali basenowej obowigzuje zakaz:

e biegania po plazach otaczajgcych niecki basenowe;

e skakania do wody;

e spychania lub wrzucania innych uzytkownikéw do wody;

e wchodzenia na murki okalajgce niecki basenowe;

e wnoszenia i spozywania artykutéw zywnosciowych, alkoholu oraz srodkow odurzajgcych;

e wnoszenia przedmiotéw mogacych stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikéow;

e wchodzenia na balustrady, stanowiska ratownikéw oraz inne urzadzenia nie udostgpnione przez
ratownikow lub obstuge basenu;

e uzywania sprzetu ratowniczego do innych celow niz jest on przeznaczony;

e uzywania mydta i innych srodkow chemicznych;

e zanieczyszczania wody w basenach i na zjezdzalni;

e pozostawiania klapek basenowych w strefach komunikacji i przelewow basenowych;

o fatszywego alarmowania i uzywania sygnatéw dzwiekowych.

Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidtowosci nalezy zglasza¢ niezwtocznie dyzurujgcemu

ratownikowi.

Korzystanie z ptetw i tapek ptywackich jest mozliwe wytgcznie w czasie zaje¢ grup zorganizowanych

lub za zgodg dyzurujacego ratownika.

Osoby niszczace sprzet lub urzgdzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ za wyrzadzone szkody.

Zabrania sie osobom, ktére nie majg podpisanej umowy z OSIR, prowadzenia na terenie obiektu

dziatalnosci tak odptatnej, jak i nie odptatnej w formie nauki ptywania, nurkowania, aquaerobiku,

zajec rehabilitacyjno-leczniczych, seanséw saunowych itp.

Na basenie sportowym obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz toréw basenu.

DYREK? )
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REGULAMIN STREFY RELAKSU

1. Strefa Relaksu jest miejscem koedukacyjnym, w ktérym przebywa¢ mogg jedynie osoby
petnoletnie. W Strefie Relaksu obowigzujg regulaminy: Ptywalni Miejskiej, sauny suchej, sauny
parowej, jacuzzi, balii z zimng wodg i seansdw saunowych oraz niniejszy Regulamin.

2. Kazdy klient Strefy Relaksu jest zobowigzany do zapoznania sig z trescig w/w regulamindw, a

wykupienie biletu jest réwnoznaczne z ich akceptacja.

3. Strefa Relaksu czynna jest:

poniedziatki, srody i piatki w godzinach 16:00-21:45;

wtorki i czwartki w godzinach 6:00-21:45;

soboty i niedziele w godzinach 7:00-21:45;

$wieta - godziny ustalane zaleznie od charakteru danego $wigta.

4. Strefa Relaksu nie jest strefg beztekstylna. Wszyscy klienci zobowigzani sg do wtasciwego, nie
krepujgcego innych uzytkownikéw zachowania.

5. Jezeli klient ma watpliwosci, czy stan zdrowia pozwala mu na korzystanie z saun, jacuzzi i balii z

zimng wodg, powinien bezwzglednie skonsultowac sig z lekarzem.

DYREKTOR
VérodkaSportu i Rekrendji
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REGULAMIN KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI

1. Zjeidzalnia wodna jest integralng czeécig Ptywalni Miejskiej Wodnik 2000 Osrodka Sportu i
Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki. Podczas korzystania z niej obowiazujg przepisy Regulaminu
Ptywalni Miejskiej oraz niniejszy Regulamin.

Dzieci do lat 7 mogg korzysta¢ ze zjezdzalni wylgcznie pod opiekg rodzicéw lub opiekunow.
Wchodzac po schodach nalezy trzymac sie poreczy, zachowujgc ustalong kolejnos¢ i nalezyta
ostroznoéé. Zahrania sie whiegania po schodach, przepychania i wymuszania miejsca w kolejce.

4. Zabrania sie wnoszenia na teren zjezdzalni jakichkolwiek przedmiotéw oraz powodowania
niebezpiecznych sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu wiasnemu i innych uzytkownikow
zjezdzalni.

5. Na zjezdzalni obowigzuje nastepujaca sygnalizacja Swietlna:

e kolor zielony — mozna rozpoczaé zjazd z chwilg pojawienia sig zielonego Swiatta na
sygnalizatorze;

e kolor czerwony — zakaz zjazdu.

6. Warunki bezpiecznego zjazdu:

e zjazd odbywa sie pojedynczo z wyjatkiem pkt. 2 niniejszego Regulaminu;

e zjezdza¢ mozna wylgcznie pojedynczo, w pozycji lezacej na plecach, nogami skierowanymi w
kierunku zjazdu;

e W trakcie zjazdu obowigzuje bezwzgledny zakaz zatrzymywania sig;

e po wykonaniu slizgu nalezy niezwtocznie opusci¢ hamownieg.

7. Nale?y bezwzglednie stosowac sie do polecer ratownika. Wszelkie zauwazone usterki nalezy
zgtosi¢ ratownikowi natychmiast po opuszczeniu hamowni.

8. 7Za nieprzestrzeganie postanowieri niniejszego Regulaminu uzytkownik zjezdzalni moze zostac
upomniany i ostrzezony przez ratownika, a w wyjatkowej sytuacji — usunigty z obiektu bez prawa
zwrotu optaty za bilet wstepu.

DYREKTOR
cedka Sportu i Rekreacji
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REGULAMIN JACUZZI

Wanny jacuzzi s integralng czescig Plywalni Miejskiej Wodnik 2000 Osrodka Sportu
i Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki. Podczas korzystania z nich obowigzujg przepisy
Regulaminu Plywalni Miejskiej, Strefy Basenowej / Strefy Relaksu oraz niniejszy Regulamin.
Kazda osoba korzystajaca z jacuzzi ma obowiazek zapoznania sig z niniejszym Regulaminem
oraz tablicami informacyjnymi.

Korzystanie z wanny jacuzzi odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.

Podczas korzystania z wanien jacuzzi obowigzuja slipki lub kostium kapielowy.

Przed skorzystaniem z wanny jacuzzi kazdy uzytkownik zobowigzany jest starannie umyé .
cate ciato pod prysznicem.

Wanna jacuzzi dostepna jest dla wszystkich uzytkownikow z wyjgtkiem:

e dziecido 10 roku zycia bez opiekuna;

e dzieci ponizej 130 cm wzrostu bez opiekuna;

e uczestnikéw grup zorganizowanych bez obecnoéci opiekuna.

Kobiety w cigzy oraz osoby z dysfunkcjami uktadu krazenia, oddechowego, nerwowego czy
pokarmowego powinny korzysta¢ z jacuzzi ze szczeg6lng ostroznoscia i po konsultacji
lekarskiej.

Przeciwwskazania do korzystania z jacuzzi: choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tgtnicze
krwi, cukrzyca, alergia, stany zapalne skory, stany zapalne drég moczowych, grzybica,
epilepsja.

Podczas wchodzenia do wanny jacuzzi nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc.
Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzgca z jacuzzi.

W jacuzzi moze jednorazowo przebywac maksymalnie 6 0sob.

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych bezpieczeristwu wiasnemu oraz innych
uzytkownikéw, a w szczegolnosci:

e wchodzenia i wychodzenia z wanny w inny sposéb niz poprzez schodki;

e uizytkowania jacuzzi w przypadku jego zamknigcia;

e wnoszenia do wanny jakichkolwiek przedmiotéw i substancji chemicznych;

e przebywania w jacuzzi w pozycji stojacej;

e zanurzania gtowy i twarzy;

e wylewania wody.

Nadz6r nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnia ratownicy i pracownicy obiektu.
Wszystkie osoby sg zobowigzane bezwzglednie stosowac sig do ich polecen.

W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem niniejszego Regulaminu wszelka
odpowiedzialno$¢ ponosi uzytkownik.

Wszystkie osoby naruszajace porzgdek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu beda
usuwane z terenu Plywalni Miejskiej bez prawa zwrotu optaty za bilet wstgpu.

UWAGA! DEUZSZE PRZEBYWANIE W JACUZZI ORAZ tACZENIE KAPIELI Z SAUNA MOZE
DOPROWADZIC DO PRZEGRZANIA ORGANIZMU.

Symptomy to: drgawki, nagty spadek ci$nienia krwi, zawroty glowy, zastabnigcie.

/4 KTOR
Syorfu i Rekreacyt
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REGULAMIN SAUNY SUCHEJ

1. Sauna sucha jest integralng czescig Plywalni Miejskiej Wodnik 2000 Osrodka Sportu i
Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki. Podczas korzystania z niej obowigzujg przepisy
Regulaminu Plywalni Miejskiej, Strefy Basenowej / Strefy Relaksu oraz niniejszy
Regulamin.

Z sauny nalezy korzysta¢ nago lub w kostiumie bawetnianym.

3. Ze wzgledéw higienicznych obowigzkowe jest siedzenie lub lezenie na wiasnym reczniku.

4. Zsauny nie moga korzysta osoby:

e ze schorzeniami ukfadu krwionoénego (nadcisnienie tetnicze, choroby naczyn
krwionoénych, po udarach, choroba niedokrwienna serca);

e ze stanami zapalnymi narzadéw wewnetrznych;

e zgorgczky;

o z chorobami tarczycy;

e wcigzy;

e po obfitym duzym positku (minimalny odstep czasowy: 2 godziny);

e hedace pod wptywem alkoholu;

e chore na padaczke (epilepsja);

e male dzieci, ze wzgledu na niewyksztatcony o$rodek termoregulacji.

5. Zsauny mogg korzystac osoby:

z chorobami gosécowymi stawow;
e po urazach kostno-stawowych;

z tradzikiem miodziefczym;

z chorobami narzgddw rodnych.

6. W saunie nie wolno przebywaé w okularach i szktach kontaktowych, przed wejéciem
nalezy takze zdja¢ bizuterie oraz zegarek.

7. Uprasza sie o zachowanie ciszy w saunie.
Najkorzystniejsza temperatura dla ciata to 70-90 stopni Celsjusza. Temperatura
w saunie ukiada sie warstwowo — im wyzej, tym cieplej. Zaleca sig rozpoczgcie zabiegu
od nizszych taweczek. Wilgotnoé¢ w saunie suchej wynosi okoto 10%.

9. Zaleca sie dwu/trzykrotne wejscie do sauny po okoto 15 minut kazde.

10. W przerwie i po zakoniczeniu seansu nalezy schiodzi¢ caty organizm i wypoczac.

11. Do polewania kamieni wodg nalezy uzywac tylko chochelki. Jej zawartos¢ gwarantuje
wtasciwg wilgotno$é w kabinie oraz bezpieczenstwo ciata i pieca.

12. Jezeli klient ma watpliwosci, czy stan zdrowia pozwala mu na korzystanie z sauny,
powinien bezwzglednie skonsultowac sig z lekarzem.

13. W razie pogorszenia samopoczucia nalezy natychmiast opusci¢ kabing, wigczajac
wczesniej przycisk ALARM,




o0SIRE >

9

Wwoonry z2o00g

REGULAMIN SAUNY MOKREJ

Sauna mokra jest integralng czescig Plywalni Miejskiej Wodnik 2000 Osrodka Sportu i

Rekreacji Gminy Grodzisk Mazowiecki. Podczas korzystania z niej obowigzujg przepisy

Regulaminu Plywalni Miejskiej, Strefy Relaksu oraz niniejszy Regulamin.

Z sauny nalezy korzysta¢ nago lub w kostiumie bawetnianym.

Ze wzgleddw higienicznych nalezy optukac siedzisko przed i po skorzystaniu z sauny.

Z sauny nie moga korzystac osoby:

e ze schorzeniami uktadu krwionoénego (nadci$nienie tetnicze, choroby naczyn
krwionoénych, po udarach, choroba niedokrwienna serca);

e ze stanami zapalnymi narzadéw wewnetrznych;

e zpgorgczka;

e zchorobamitarczycy;

° W Cigzy;

e po obfitym duzym positku (minimalny odstep czasowy: 2 godziny);

e bedgce pod wptywem alkoholu;

e chore na padaczke (epilepsja);

e mate dzieci, ze wzgledu na niewyksztatcony osrodek termoregulacji.

Z sauny moga korzysta¢ osoby:

e 7 chorobami go$écowymi stawow;

e po urazach kostno-stawowych;

e ztradzikiem miodziefnczym;

e zchorobami narzgdéw rodnych.

W saunie nie wolno przebywaé w okularach i szktach kontaktowych, przed wejsciem

nalezy takze zdjg¢ bizuterie oraz zegarek.

Uprasza sie 0 zachowanie ciszy w saunie,

Najkorzystniejsza temperatura dla ciata to 45-55 stopni Celsjusza. Temperatura

w saunie ukfada sie warstwowo — im wyzej, tym cieplej. Wilgotnos¢ w saunie parowej

waha sie od 40 do 100%.

Zaleca sie dwu/trzykrotne wejscie do sauny po okofo 15 minut kazde.

10. W przerwie i po zakoriczeniu seansu nalezy schtodzi¢ caty organizm i wypoczac.

DYREKTOR
/m ka Sportu i Rekreacji
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REGULAMIN POBYTU GRUP ZORGANIZOWANYCH

1. W celu stworzenia warunkéw bezpiecznego oraz przyjemnego spedzania czasu na terenie
obiektu, niezbedne jest zapewnienie wiaiciwej opieki i nadzoru nad grupa przez upowaznionych
do tego opiekundw.

2. Grupa korzystajaca z Plywalni nie moze liczy¢ wiecej niz 15 uczestnikéw przypadajacych na jedng
osobe prowadzacy zajecia/opiekuna.

3. Liczba opiekunéw dla grupy oséb niepetnosprawnych zalezna jest od rodzaju
niepetnosprawnosci oraz stanu zdrowia podopiecznych.

4. Grupy przedszkolne powinny korzysta¢ przede wszystkim z brodzika. Korzystanie z innych niecek
wodnych oraz zjezdzalni moze mie¢ miejsce wytgcznie pod nadzorem opiekuna.

5. Nie wolno stosowaé wobec dzieci przymusu korzystania z urzgdzen znajdujgcych sie na terenie
Ptywalni.

6. W czasie pobytu grupy na terenie Ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac, aby grupa
zachowywata sie spokojnie, kulturalnie, nie hatasowata i nie niszczyta urzgdzeri oraz mienia
znajdujgcego sie na terenie obiektu.

7. Opiekunowie grup wchodzg na ptyte basenowg bezpfatnie.

8. Opiekunowie grup prowadzacy zajecia zobowigzani sg przebrac sig w szatni w stroj kapielowy
lub sportowy.

9. Sprzet do nauki ptywania wydaje ratownik.

10. Do obowigzkdw opiekundw grup nalezy w szczegdlnosci:

e przyprowadzenie grup do holu gtéwnego Plywalni i wskazanie miejsca oczekiwania na wejscie
do szatni;

o dopefnienie w Kasie Plywalni wszelkich formalnosci zwigzanych z wejéciem grupowym i
pobraniem paskow z kluczami dla cztonkow grupy;

e pouczenie podopiecznych o sposobie korzystania z szafek i paskow z kluczami;

e wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami;

e przypomnienie grupie o koniecznosci skorzystania z sanitariatow;

o dopilnowanie starannego umycia ciata przez cztonkéw grupy przy uzyciu mydta/szamponu;

e zadbanie o zatozenie czepka wszystkim uczestnikom zajeg;

o wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych na ptyte basenowg;

o zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy na ptyte basenows;

e kontrola zachowania grupy w czasie pobytu na basenie;

e podziat grupy na zespoly ¢wiczebne;

e utrzymanie dyscypliny w grupie oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia lub
urzadzen znajdujgcych sie w obiekcie;

e po uplywie wyznaczonego na zajecia w basenie czasu, zarzadzenie zbiorki wyprowadzenie
grupy z plyty basenowej do pomieszczen z natryskami i sanitariatami;

e sprawdzanie stanu liczebnego grupy przed i po kazdych zajgciach;

e wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w wyznaczonym miejscu sprzgtu sportowego;

o dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikdw zaje¢, starannego wytarcia sig i
wysuszenia wiosow;

o dopilnowanie opréznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez uczestnikow wszystkich
rzeczy osobistych;

o zebranie od wszystkich uczestnikéw grupy paskéw z kluczykami do szafek odziezowych i
rozliczenie sie z nich w Kasie Ptywalni;

e wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego Ptywalni.

11. Grupa ma obowigzek podporzadkowania sig poleceniom ratownikéw, pracownikow obstugi oraz
osob prowadzgcych zajecia.

DYREXTOR
ekreacdji

afitsz Smysto



05RO >

aoR W e

10.

11.

Wosnix 20008

ZASADY KORZYSTANIA Z BALII Z ZIMNA WODA

W balii moze przebywac jednoczesnie jedna osoba

Temperatura wody w balii wynosi koto 6-8 stopni Celsjusza.

Czas przebywania w wodzie jest kwestig indywidualng, od kilkunastu sekund do kilku minut.
Przed wejsciem do balii nalezy bezwzglednie optukac cafe ciato pod prysznicem.

Przed rozpoczeciem korzystania z balii zaleca sie konsultacje lekarska odnoénie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu z balii spowodowanych stanem zdrowia.

Organizm ludzki poddawany niskiej temperaturze ochtadza sie, co
w skrajnym przypadku moze doprowadzi¢ do hipotermii. Podczas korzystania z balii
zalecana jest przynajmniej wzrokowa kontrola osob trzecich.

Nawet najmniejsze objawy dyskomfortu nalezy zgtasza¢ dyzurujgcemu ratownikowi.
Osoby z chorobowymi, widocznymi zmianami skornymi nie moga korzystac z balii ze
wzgledu na mozliwosc zanieczyszczenia wody.

Spozywanie uzywek typu alkohol, narkotyki i/lub inne $rodki odurzajace przed lub w trakcie
korzystania z balii moze prowadzi¢ do utraty przytomnosci i utonigcia.

Wskakiwanie do balii jest bezwzglednie zabronione, gdyz moze spowodowac uszkodzenia
ciata lub uszkodzenia balii.

Powierzchnia wewngatrz balii oraz w jej otoczeniu moze by¢ $liska. Nalezy zachowac

szczegdlng ostroznosé przy wchodzeniu i wychodzeniu z balii.




